Roteiro de Video de Vendas — Upsell (Tecnica
Onboarding Hold) — Protocolo Corpo de Praia

Produto Upsell: DAE 90 — Protocolo de Redefinicao Continua (R$147) Especialista: Dani Moraes —
Nutricionista Esportiva (CRN9 15935) Formato: VSL isolado para pagina de Upsell (3-4 minutos) Tecnica:
Onboarding Hold — o video inicia como se fosse instruir sobre o acesso ao produto front-end. O lead espera
instrucoes de onboarding, e so apos a retencao ser conquistada, a transicao para a oferta ocorre de forma

organica.

BLOCO 1: FALSO ONBOARDING (0:00 - 0:45)

Timecode: 0:00 a 0:45 Objetivo: O lead ACREDITA que este video e sobre como acessar o Protocolo Corpo
de Praia que acabou de comprar. Ele fica porque precisa das instrucoes. NENHUM cheiro de oferta aqui.

Instrucao de gravacao: Dani sorrindo, empolgada, como se estivesse dando boas-vindas. Tom de
"parabens, agora vou te explicar como funciona". Ambiente profissional, pode ser consultorio ou home
office.

ROTEIRO:
QOi! Tudo certo? Que bom que voce esta aqui.

Primeiro: parabens. Voce acabou de garantir o Protocolo Corpo de Praia — e essa foi uma decisao muito
importante.

Nos proximos segundos eu vou te explicar exatamente como acessar o material, por onde comecar, e o que
fazer JA HOJE pra aproveitar ao maximo os proximos 30 dias.

Mas antes disso, eu preciso te mostrar uma coisa que vai fazer MUITA diferenca no seu resultado. E eu so
posso te mostrar AGORA — nesta pagina.

Fica aqui. Sao 3 minutos.

BLOCO 2: TRANSICAO (0:45 - 1:30)

Timecode: 0:45 a 1:30 Objetivo: Transicao organica do "onboarding" para a revelacao do problema pos-30
dias. O lead ainda nao percebe que e uma oferta.

Instrucao de gravacao: Tom de preocupacao genuina. Como se Dani estivesse revelando algo que a
incomoda. Mas ainda nao e venda — e cuidado.

ROTEIRO:
Olha, eu vou ser bem honesta com voce.

O Protocolo Corpo de Praia funciona. 97,2% das mulheres que aplicaram viram resultado em 30 dias. E voce
vai ver tambem.

Mas existe um dado que me preocupa. E que eu preciso compartilhar com voce ANTES de voce comecar.

Das mulheres que pararam no dia 30 — que completaram o protocolo e nao continuaram — 67% perderam
parte dos resultados nos 60 dias seguintes.



Nao porque o metodo falhou. Porque o corpo precisa de CONTINUIDADE. O DAE desbloqueou o
metabolismo. Mas se voce volta pro modelo antigo depois de 30 dias... 0 corpo volta pro modo economico.

(pausa)

E por isso que eu preciso te mostrar essa proxima parte.

BLOCO 3: OFERTA + MECANISMO (1:30 - 2:45)

Timecode: 1:30 a 2:45 Objetivo: Apresentar o DAE 90 como continuacao NATURAL — nao como venda

separada. O upsell e um "proximo passo logico".

Instrucao de gravacao: Tom confiante, entusiasmado. Como se estivesse compartilhando uma
oportunidade exclusiva. Pode contar os itens nos dedos.

ROTEIRO:

Quando eu vi esse padrao, criei uma extensao do protocolo.
Chama DAE 90 — Protocolo de Redefinicao Continua.

Sao os proximos 3 meses apos os 30 dias:

(conta nos dedos)

Primeiro: 3 ciclos avancados do DAE — meses 2, 3 e 4 com progressao periodizada. O corpo nunca se

acostuma.
Segundo: 60 receitas estrategicas organizadas por ciclo. Nada generico.
Terceiro: treinos progressivos de 90 dias — evolucao dos express.

Quarto: uma masterclass de autoavaliacao — pra voce aprender a ajustar seus proprios ciclos sem depender
de ninguem.

Quinto: planilha automatizada de macros que se ajusta com a sua evolucao.
Sexto: comunidade VIP no Telegram por 90 dias — com outras mulheres na mesma jornada.

E o setimo — meu favorito: o Protocolo Pre-Evento. 7 dias antes de praia, festa ou casamento pra voce
chegar no melhor shape.

Se eu fosse vender tudo isso separado, seriam R$679.

BLOCO 4: CONDICAO ESPECIAL (2:45 - 3:30)
Timecode: 2:45 a 3:30 Objetivo: Ancoragem de preco + condicao exclusiva (so nesta pagina, so agora)

Instrucao de gravacao: Tom de revelacao. Preco como surpresa. Urgencia REAL (timer na pagina).

ROTEIRO:
Mas voce NAO vai pagar R$679.

Porque voce acabou de tomar uma decisao importante — voce ja esta dentro do protocolo. Voce ja deu o
primeiro passo.



Entao, SOMENTE nesta pagina — e somente agora — voce pode garantir o DAE 90 completo por:
R$147.

(pausa)

Cento e quarenta e sete reais. Pelo pacote completo de 90 dias.

Isso e menos de R$1,63 por dia.

Mas essa condicao vale SOMENTE enquanto o timer ai na tela estiver rodando. Quando ele zerar, o DAE 90
volta pro preco normal de R$297.

BLOCO 5: CTA (3:30 - 4:00)
Timecode: 3:30 a 4:00 Objetivo: Direcionar o clique. Urgencia final.

Instrucao de gravacao: Tom firme, direto. Olho na camera. Sem pressao exagerada — confianca.

ROTEIRO:

Olha, os proximos 30 dias vao mudar o que voce ve no espelho. Nao tenho duvida.

A pergunta e: o que acontece no dia 31?

O DAE 90 garante que voce nao volte pra onde estava. E que o resultado continue por mais 3 meses.
Clica no botao verde aqui embaixo. R$147. So nesta pagina. So agora.

O acesso ao Protocolo Corpo de Praia voce ja tem. Essa e a decisao de manter o que conquistou.

Te vejo la dentro.

Resumo Tecnhico

Bloco Timecode Duracao Objetivo
1. Falso Onboarding 0:00-0:45 45s Reter via expectativa de instrucoes
2. Transicao 0:45-1:30 45s Revelar problema pos-30 dias
3. Oferta + Mecanismo 1:30-2:45 1:15 DAE 90 como continuacao natural
4. Condicao Especial 2:45-3:30 45s Ancoragem + urgencia (timer)
5. CTA 3:30-4:00 30s Direcionar acao
Total 4:00

Notas Importantes para Gravacao

1. O video DEVE comecar parecendo uma confirmacao de compra/onboarding — sem NENHUM sinal
de venda

2. A transicao no Bloco 2 deve parecer uma preocupacao genuina da Dani, nao um pitch

3. O timer na pagina deve estar visivel durante todo o video



4. O botao verde de CTA deve estar abaixo do video, visivel em mobile
5. O link de recusa ("Nao, obrigada. Quero apenas o Protocolo de 30 Dias") deve estar ABAIXO do
botao, discreto mas acessivel



